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1.推荐奖种：2025年江苏省瑞华慈善基金会临床研究创新奖
2.项目名称：清热泄浊法改善胰岛素抵抗临床结局的多靶点策略及防治路径构建
[bookmark: _GoBack]3.推荐院士或单位申报：推荐单位申报
4.推荐意见：——
5.项目简介
胰岛素抵抗（IR）是糖尿病及其并发症发生发展的核心病理环节，更是糖尿病、非酒精性脂肪肝、代谢综合征等多种重大慢性疾病发生发展的共同病理基础和核心驱动因素，其防控是当前全球面临的重大健康挑战。针对IR及相关代谢紊乱防治中存在的核心机制解析局限（如单一靶点）、临床结局改善不足以及缺乏系统性防治路径等关键瓶颈问题，本团队依托前期关键科学发现（系统阐明清热泄浊法靶向“肠道菌群-炎症轴”改善IR的核心机制），深度整合临床资源与多组学技术，系统开展清热泄浊法改善IR临床结局的多靶点机制解析、循证评价及防治路径构建研究，主要创新性成果如下：
1、突破单一机制局限，构建“肠-肝-脂-脑”多靶点协同干预网络
在前期明确“肠道菌群-炎症轴”核心机制基础上，深度整合代谢组学、转录组学及影像学等多维度数据，系统揭示清热泄浊法通过重塑肠道菌群结构、改善肠屏障功能；抑制肝脏TLR4/NF-κB等炎症通路活化，促进糖脂代谢关键酶活性，改善肝胰岛素敏感性；调节脂肪组织巨噬细胞极化，促进脂联素分泌，抑制脂肪组织炎症及异位沉积；影响下丘脑神经肽表达，调节摄食与能量平衡。提出并验证清热泄浊法通过协同调控“肠-肝-脂-脑”多器官/多靶点网络，实现IR及相关代谢紊乱的系统性改善，为拓展干预策略提供新模型。
2、临床结局导向的循证研究证实显著获益
基于前瞻性、单中心临床研究（注册号：ChiCTR2300070850），采用随机、双盲、安慰剂平行对照研究方法，发现清热泄浊法干预方案可以显著改善血糖稳态、减轻全身炎症状态、优化体脂成分及代谢谱、提升患者生活质量。
3、创建并验证“筛查-预警-干预-管理”一体化防治路径
基于多靶点机制与循证证据，项目组制定了标准化的防治路径，其核心包括：（1）筛查与预警：利用临床指标（如HOMA-IR、内脏脂肪面积）结合肠道菌群特征标志物（如TMAO），建立IR风险早期识别模型；（2）干预实施：依据辨证分型，采用清热泄浊核心方剂（葛根芩连汤、苓桂术甘汤）为基础，必要时个体化加减，并联合标准化生活方式干预；（3）动态管理与随访：依托MMC等平台，设定固定随访节点，监测血糖、血脂、炎症因子、人体成分等指标，并通过数字化工具进行数据反馈和远程指导。该路径在江苏省中西医结合医院、徐州市中医院、扬州市中医院、南京市迈皋桥社区卫生服务中心等多家医疗机构率先实施验证。结果显示：路径组患者管理规范性显著提升，在血糖控制、体脂改善、随访依从性等方面均显示出更优效果，且医疗资源利用效率提升。
综上，本项目系统阐明了清热泄浊法通过协同调控“肠-肝-脂-脑”多靶点网络改善IR的核心机制，构建了以临床硬终点为导向的循证干预方案及“筛查-预警-干预-管理”一体化防治路径。研究成果为突破IR及相关代谢紊乱的防治瓶颈提供了理论支撑和实用性技术路径，为慢性代谢性疾病的中西医结合防控提供了新模式。
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