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一、促使母乳喂养成功的十项措施
每个妇幼保健机构都应做到：
1、有书面的母乳喂养政策，常规地传达到所有保健人员。
2、对所有保健人员进行必要的技术培训，使其能实施这一政策。
3、要把有关母乳喂养的好处及处理方法告诉所有的孕妇。
4、帮助母亲在产后半小时内开始母乳喂养。
5、指导母亲如何喂养，以及在需与其婴儿分开的情况下如何保持泌乳。
6、除母乳外，禁止给新生婴儿吃任何食物或饮料，除非有医学指征。
7、实行母婴同室——让母亲与其新生婴儿一天24小时在一起。
8、鼓励按需哺乳。
9、不要给母乳喂养的婴儿吸橡皮奶头，或使用奶头作安慰物。
10、促进母乳喂养支持组织的建立，并将出院的母亲转给这些组织。 
二．母乳的存贮指引（家长篇）
1．新鲜挤出的母乳，应装于消毒的玻璃或塑料奶瓶内，在奶瓶上标明挤奶时间，并立即放入有盖的冰箱冰冻层内保存（延缓细菌污染），并远离其他的食物，防止污染。
2．严禁将新鲜已挤出的母乳加至已冰冻的母乳内。切勿将在不同时间挤出的母乳放在同一个瓶子内。
3．为保持母乳的温度，母乳应储存在冰箱冷藏室（2-4℃）及冰箱冰冻层的深部，冰箱的门不应经常开放。
4．如果放于冰箱冷藏室（2-4℃）内，应在24小时内使用完。
如果放于冰箱同一个门的冰冻格内，只可存贮两个星期。
如果放于独立的冰冻层(-20℃)内，可以存贮三个月。
5．每次以一次喂奶用的份量为单位储存。
三．母乳的解冻及加热指引
1．放于冰冻层内的成冰块状的母乳解冻时可以放于冰箱冷藏室（4℃）内，待溶解至液体后，可以储存12小时。如果用自来冷水解冻，可以放回冰箱冷藏室（2-4℃）保存4小时。如果将母乳放于温水容器中回温（T<60℃）后的母乳应立即食用，不可放回冰箱内，吃剩余的应立即丢弃。
2．严禁用微波炉加热母乳，会导致母乳变质及烫伤婴儿。
3．如果脂肪有分离现象，并不表示奶质变坏，摇匀奶瓶便可。
4．喝剩下来的奶应倒掉。
四．母乳的喂饲指引
1．喂饲时应先选用新鲜的母乳。
2．挤出的母乳会出现脂肪分离现象，上层比较黄，下层比较清，这是正常现象。使用前可轻微的摇晃，使脂肪混合均匀。
3．如果要用冰冻母乳，应把最早存储的母乳（旧的先用）解冻喂饲宝宝。
 
五．母乳的获得方法指引
1．个人卫生
a患儿母亲应勤更换衣服和乳罩，有条件应每日淋浴。乳房垫湿时必需更换。
b可用手或奶泵挤奶，挤奶或泵奶前要用皂液彻底洗净双手与指甲，用清洁的布或纸巾抹干。
2．器具的消毒
（1）器具使用后要尽快洗涤。
（2）要拆开奶瓶和奶泵配件所有部件，浸透几分钟后再洗涤。
（3）应用洗涤剂，奶刷和热开水彻底冲洗。
（4）器具可以用煮沸消毒或其他可达到消毒指标的仪器消毒。
（5）不要用毛巾擦干器具
（6）风干的器具应放在干净的有盖的容器内，并摆在凉爽或冰箱内。
（7）器具如果存放时间超过24小时，应重新消毒。
3.在家约每3小时挤奶一次。头5ml挤出的母乳含有较高的细菌数量，应摒弃。每次挤奶时间约30-45min,(挤奶时间过长会增加母乳污染的几率。
4．每次用已消毒的奶瓶储存起来（严禁将不同时间挤的奶混合在一个奶瓶中）。
5．每个奶瓶所装母乳都按婴儿当日每餐所吃的量盛装。
六．母乳的运送指引
1．院内母乳应现挤现送。
2．院外母乳应将奶瓶放入清洁防水袋内，防止奶直接接触冰块，在保温盒内再加上冰块保存母乳的温度，确保母乳储存于低温，如未按上诉方法者，拒绝接收。
3. 母乳保鲜袋破损，拒绝接收。 

